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GARDAPIO CME! / GEl DE 6 MESES A 12 MESES ~ DIETA APLV {Alergia a proteina do leite de vaca)
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SEGUNDA TERGA QUARTA QuiNTA SEATA.
171072025 201012025 2i10/2625
. . ; Férmula infantl 2 para APLV elou Leite materno + aveta | Farmula infantil 2 para APLY eiou Leite materria + sveis | Férmula infantil 2 para APLV efou Lelle materno + aveia
Desjejum 7:30H/8:00H flocos finos flocos finos flocos finos
Colagao 9:00H Pspinha dz bananatmamdo Papinha de mamdo Papinha da banana
Al ’ . Papa de cafng com batata Inglesa + inhame + couve-flor + | Papa de frango + mandioca + macarria alelria + abdbora + | Papa de carne + mandicca + mandioquinha + beterraba + PTN 20 PTH 3 9
imoge 10:30H/11:00H -
CENDUIA + Couve chuchu + caldo de fefjdo + agrido cenoura + chuchu + escarola ) 13 up 15 o
5 R CALCIO 627 CALCIO 502 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Férmuia il 2 para APLV eiou Ledle malerno + aveia Papinha da o dace Formula nfantil 2 para APLV elou Leite materno + aveia
Facos finos flocoe s, FERRD 4 FERRO 4 Mg
Jantar 15:30H16:00H Papa de frango + mandieca » macarido aleliiz + abdbora + | Papa de came + mandioca + mandioquinha + belerraba + | Papa de franga + batata inglasa + inhame + couve-lor » | VITAMINA A 428 VITAMINA A 362 Meg
- a chuchu + caldo de feijdo + agrido cenoura + chuchu + escarala CENOUNA + Couve VITAMINA C B7 VITAMINA C 59 Mg
= e e Informagdo nutricional
Desjejum 7:30H/8:00H Formula infantil 2 EJ%E eicu Lede matema + avela Féimula nfanti 2 para APLV wiou Leite materno + avefa | Férmula infantil 2 para APLV elou Lelte materno + aveia |  Férmula infantil 2 para APLY elou Leite malerno + aveia MEDIA SEMANAL VALOR RUTRICIONAL
ocos finos. flocos finos Tiocos finos fiocos finos MANHA
KCAL a4 Keal
Colagdo 9:00H Papinha de péra cozida Papinha de banana + abacale Papinha de mamdo Papinha de banana da terra cozida
CHO 8 a
= ¥ Papa de frango + mandioca + macarrdo alelia + abobora + Papa de fiango + balala inglesa + inhama + couve-flor+ | Papa de came + mandioca + macarao aélria + abdbora + Papa de franga + mandioca + mandiogiinha + beterraba + PTH 18 a
Almago 10:30H/11:00H chuchu + caldo de feij3o + agrido FERIADO cenouta + couve chuchu + calda de faijia + brécolis cenaura + chiichu + espinafie R =3 o
- n CALCIO 538 M CALCIO 518 M
Lanche 13:30HH4:00H Papinha e manga Férmula Infanti 2 para APLV e/ou Leite materno + aveia Bapioha d bananasmarmd Férmula infantil 2 para APLV /ol Lefle malernio » aveia la i
Tloaw fiads Bacos finos FERRO 7 Mg FERRO 1" Mg
Jantar 15:30H116:00H Papa de carne com batata inglesa + inhame + couva-fior + Fapa de came + mandioca + mandioquinha + beterraba + | Papa de frango + mandioca + mandioquinha + beterraba + | Papa de carne + mandiaca + macatr3o alelria + sbdbara + | VITAMINA A 395 Meg MITAMINA A 425 Meg
2 : cennina + cauve cenoura + chuchts + escarala cenoura + chuchu + espinatre chuchu + calda de feiiZo + brécolis VITAMINA G = Mg VITAMINA G == v
SEGUNDA TERGA QUARTA _ QUINTA SEXTA T : Autricional =
131072026 141002025 1511012028 161102025 17110i2026
. : Férmula infantil 2 para APLY efou Leile materna + aveia Formula infantil 2 para APLV eiou Lelte materna + avela Formula infantil 2 para APLV e/ou Leite malerna + avala Férmula infantil 2 para APLY efou Leite materno + aveia | MEDIA VALOR K | MEDIABE VALOR
Desjejum 7:30H8:00H m - i
) ) fogos finos focos finos fiacos finos flacos finos MANHA TARDE
KCAL 408 Keal KCAL 424 Keal
Colagéo 9:00H Papinha de manga Papinha de maga cozida Papinba de mamio Papinha de banana
CHO 77 g CHO %5 g
y o Papa da carne + mandioca + macarrdo aletria + ababora + | Papa de frango + mandioca + mandioquinha + belerraba + Papa de frango + mandioca + macarrdo alelria + abébora + | Papa de care + mandioca + mandiaquinha + beterrata + PTH 25 g PTN 16 (]
Almogo 10:30H/11:00H chuchu + caldo de fefidn + brécolis cenoura + chuchu + espinafre RECESSO chuehu + ealda de fejao + agridn cenoura + chuchu + escarala e 3 B e s 2
i + avei i ; cALcio 02 CALCIO 584
Lanche 13:30H114:00H Farmula infantil 2 Ea:.”h”-wh“ Lefle materno + aveia Papiata de el Papinta s maga casida Férmula infantil uE;:.HwM.MH Leite materno + avela Mo Mg
FERRO 5 Mg FERRO 7 Mg
Jantar 15:30H/16:00H Papa de frango + mandioca + mandicquinha + beterraba + | Papa de came + mandioca + macarr8o alelria + abobora + Papa de carne + mandioca + mandioquinha + beterraba + | Papa de frango « batata inglesa + inhame + couve-flor + | VITAMINA A 405 Meg VITAMINA A 365 Meg
" : g cenoura + chuchu + espinalre chuchu + calda de fed0 + brécolis ‘enoura + chuchu + escarcla cenoura + couve VITAMINAC = o VITAMINAC i e
OBSERVAGAOQ: 06 a 07 meses isténcia de puré; 8 a 9 meses consisténcia am dalraspada; 10 a 12 meses picada. Em nenhuma faixa etaria devera ser liquidificada.
OBSERVAGAO: QUANDO ESTIVER NA EPOCA DO CAQUI INSERIR NO CARDAPIO PAPINHA DE CAQUI COZIDO. Utilizar férmula infantil 2 especifica para APLV( Alergia 4 proteina do leite de vaca)
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Sanomas _ nonws s ke .
Desjejum 7:30H/8:00H Formula infantil 2 para APLV efou Leite malerno + avela Férmula infantil 2 para APLY efou Leite malsma + aveia Férmila infanlil 2 para APLV e/ou Leite matermno + avefa Farmuta infantil 2 para APLV e/ou Lelte malemo + aveia Férmula infantil 2 para APLV efou Leile materno + avela Egﬁgrx?omkﬁm_ﬂoz,ﬁ MEDIA BEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
E g fiacos finos flocos finos fiocos finas fiocos finos flocos finos MANHA ; TARDE
% N KCAL 465 Keal KCAL 488 Keal
Colagao 9:00H Papinha de meldo Papinha de péra cozida Papinha de banana + abacate Papinha de mamao Papinha de banana da tera cozida
CHO 74 g CHO B2 a9
Almogo 10:30H1 1:00H Papa dz frango + mandioca + macarréo alelria + abébora + | Papa de came + mandiaca + mandioquinha + baterraba + | - Papa de frangs + batata inglesa + inhame + couve-fior + | Papa de cama + mandioea + macarao alelria + abdbora ¢ | Papa de frango + mandioca + mandioquinh + belerraba + PTH 23 9 PTN 3 a
O B R chuchu + caldo de fejjdo + agrida cenoura + chuchu + escarola CENOUra + Couve chuchu + calda de feijio + bricalis cenoura + chuchu + espinalre. up 18 g UP g 9
i i CALCIO 478 M CALCIO 84 M
Lanche 13:30H/14:00H Farmula infantil uvmaa.w“.?.aas Leite malemno + aveia Pagiabs devrasga Formuta Infantii 2 E;awnlc_?& Leite matemo + aveia Papinta de péra cozida Férmuta infantil 2 EE%ME_QE Leite matorna + aveia g M
ey o finos o8 fines FERRD 5 Mg FERRO 3 Mg
Jantar 15:30H/16:00H Papa de came com batala inglesa + inhame + couve-flor + | Papa de lrango + mandioca + macarrdo alelria + abdbora + Papa de came + mandioca + mandioguinha + belerraba + | Papa de rango + mandioca + mandioquinha + beterraba + Papa de came + mandioca + macardo alelria + abdbarg + | VITAMINA & 365 Mcg VITAMINA A 205 Meg
B 3 cenaura + couve chuchu + caldo de feiho + agnido canoura + chuchu + escarola cenoura + chuchu + espinalre chuzhu + caldo de feijio + brécolis VITAMINA C a7 Mg VITAMINAC 20 Mg
: , - e - T -
. e utricional
T 280102025 = = 2 3111012025 : -
Desjejum 7:30H/8:00H Frmula infanti 2 para APLV efou Leile materno + aveia | Féimuta infantll 2 para APLY efou Leite materno + avels | Férmula infantl 2 para APLY e/ou Lalle materno + sveia | Férmula infantl 2 para APLV siou Lefta matermo + aveia |  Férmula infantl 2 para APLY elou Leite materna + aveia | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
L H Tlocas finos. flocos finos flocos finos flocos finos flocos finos : TARDE. i
" KCAL 418 Keal
Colagao 9:00H Papinha de manga Papinha de maga cozida Papinha de banana+mamao Papinha de maméaa Papinha de banana
CHO 73 'l CHO B1 g
Almogo 10:30H/11:00H Papa de came + mandioea + macarrio alelria + abdbora ¢ | Papade frango + mandioca + mandioquinha + beterraba + | Papa de came com batata inglesa + inhame + couvefior + Papa de ffango + mandioca + macardo aletria + abébora + | Papa de carne + mandioca + mandioquinha + belerraba + PTH 18 g PTN 8 g
< = s chuchu + caldo de feijio + brécalis cenoura + chuchu + espinafie CENnoura + couve chuchu + caldo de feijgo + agrido «cenoura + chuchu + escarola Le 1 9 Lp " q
& ? i o P CALCIO 625 My CALCIOD 509
Lanche 13:30H/14:00H Fétmula infantil 2 para >2.<_.ua= Leite matemo + aveia Papinia da metsa Férmula infantil 2 para APLV e/ou Leite matetna + aveia T m_— Formufa Infantil uEa___.;nZ-zE Leite malerno + avela i) a
otk i prizabuise] FERRO 4 Mg FERRQ 4 wg
Jantar 15:30H/16:00H Papa de Irango + mandioca + mandioquinha + belerraba + | Papa de came + mandioca + macarrdo aletria + aliibora + | Papa de frango + mandioca + macarrdo aletria + abdbora + | Papa de came + mandioca + mandioquinha + beterraba + | Papa de Irango + batala inglesa + inhame + couve-flar + | VITAMINA A 482 Meg VITAMINA A 365 Mcg
Tl : cenaura + chuchu + sspinalre chuchu + caldo de feij3a + brécolis chuchu + caldp de fejj3o + agrida cenoura + chuchu + escarola cenoura + couve VITAMINA © 75 Mo 51 [
OBSERVAGAO: 06 a 07 meses consisténcia de puré; 8 a 9 meses isténcia ar dalraspada; 10 a 12 meses picada. Em nenhuma faixa etaria devera ser liquidificada,
OBSERVAGAO: QUANDO ESTIVER NA EPOCA DO CAQUI INSERIR NO CARDAPIO PAPINHA DE CAQUI COZIDO. Utilizar férmula_infantil 2 especifica para APLV( Alergia 4 proteina do leite de vaca)
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